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[摘  要]  美国的种族歧视，集中体现在白人对少数族裔的偏见、不平等对待乃至迫害上。当前

种族歧视仍以各种形式表现在美国的社会之中，并呈现出一系列新的特征。美国至今存在种族歧

视的原因很复杂，其中最根本的原因在于美国的社会制度。 
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种族（race），又称人种，是指在体质形态上

具有某些共同遗传特征（如肤色、发色、眼色、血

型等）的人群。在实际划分种族时，人们往往还考

虑到历史、地理、语言、文化、宗教、社会等因素。

根据美国 2010年人口普查，在美国的人口结构中，

白人（特指白种盎格鲁－撒克逊人）占 70.96%，西

班牙裔（拉丁裔）约占 9%，黑人（非洲裔）占 12.85%，

亚裔占 4.43%，土著（主要是印第安人）占 0.9%，

此外还有混血及其他人种。可见，美国是一个以白人

为主体的国家，白人之外的西班牙裔和有色人种构成

美国的少数族裔。种族歧视（racial discrimination），

依据联合国《消除一切形式种族歧视国际公约》的

规定，是指“基于种族、肤色、世系或民族或人种

的任何区别、排斥、限制或优惠，其目的或效果为

取消或损害政治、经济、社会、文化或公共生活任

何其他方面人权及基本自由在平等地位上的承认、

享受或行使”。[1](P607)美国的种族歧视，集中体现

在白人对黑人和其他少数族裔的偏见、不平等对待

乃至迫害上。本文拟对当前美国种族歧视的表现、

特征、原因等问题作一探讨。 

 

一、当前美国种族歧视的表现 

历史上，美国因对土著印第安人实行种族灭

绝、贩卖并对黑人实行血腥奴役、虐待和迫害华工

等而臭名昭著。战后，在波澜壮阔的民权运动中，

美国政府通过颁布《民权法案》（1964年）等“肯

定性行动”（Affirmative Action），禁止在公共场所

实行种族隔离和歧视，同时出台一系列照顾少数族

裔与弱势群体的政策，从而有力地改善了种族关系

并促进了种族融合。但是，形形色色的种族歧视至

今仍存在于美国社会，少数族裔始终处于美国的

“第三世界”。 

1．少数族裔的参政权利受到限制。一些地方

违背 1965 年《选举权法案》的要求，在选区的划

分上采取“分而治之”的办法来稀释黑人选民的实

力。联合国人权理事会特别报告员曾在 2012 年联

名指控美国未能确保非洲裔和拉丁裔充分行使总

统大选中的投票权。2013年，美国最高法院又撤销

了《选举权法案》中关于在对选举程序进行任何修

改前必须先获得美国司法部许可的规定，由此引发 
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一些地方对选民资格进行限制，使少数族裔的选举

权利受到威胁。少数族裔担任公职人数与其人口不

成比例，“弗格森现象”即在少数族裔占人口多数

的地方，白人却主导立法、行政、司法、教育等机

构的情形，从联邦到地方都屡见不鲜，尽管这一切

在表面看来全部合法，但却掩盖不了“不光彩的动

机”。 

2．少数族裔在执法和司法领域受到不公正待

遇。简单地说，就是双重标准，袒护白人。警察街

头拦截检查中，近九成是针对少数族裔男子。关押

在监狱里的黑人男子是白人男子的 6倍，而美国前

教育部长威廉·贝内特却认为“降低美国犯罪率的

唯一方法是让所有黑人妇女流产”。[2]美国警察经

常将肤色的黑白作为判断是否有犯罪嫌疑的标志，

法庭明文规定“种族”可以被用于确定是否应对某

人进行询问的一个因素。在狱中，黑人往往受到比

白人更重的刑罚，杀白人的黑人被判死刑的可能性

最大。美国几乎每年都发生警察杀害无辜黑人的事

件，但结局往往是警察被判无罪。在美国 200多年

的历史上，共有 1.8 万人被判处死刑，其中白人仅

占 0.2%。美国黑人女作家、1993 年诺贝尔文学奖

获得者托妮·莫里森说：“我想看到一个警察射杀

一个手无寸铁的白人青年。我想看到一个强奸女黑

人的白人被定罪。然后如果你问我：‘这就够了

吗？’我会说是的。”[3]激烈的言语后面，反映了

黑人对司法不公的多么强烈的愤慨！ 

3．少数族裔的生存状况尴尬。在美国社会经

济地位上升的行列中，白人家庭是黑人家庭的两倍

多，而收入下降的行列中，黑人家庭是白人家庭的

两倍多。美国薪金最高的七个职业中，有六个是白

人占多数比例。在同等学历和技能下，少数族裔的

平均收入仅为白人的 60%～80%；从事同样的工作，

男性黑人的收入仅为男性白人的 70%；年收入，黑

人和拉美裔家庭只相当于白人家庭的 60%～70%。

美国 75%的白人家庭拥有自己的住房，而黑人和拉

丁裔家庭的比例均低于 50%，少数族裔在购房贷款

时不仅要比白人支付更高的利息，而且面临两倍于

白人的遭拒比例。黑人占所有美国无家可归者的

42%。在纽约的高档社区上东区，卖主拒绝黑人买

主已经名声在外。黑人影星、大学生在购物时屡被

店方怀疑涉嫌欺诈而遭到警方的拘留、讯问，而他

们“唯一的罪行就是身为一个年轻的黑人”。[4]    

4．少数族裔在就业时遭另眼相待。在美国的

失业大军中，少数族裔首当其冲，黑人的失业率是

白人的两倍以上，而黑人就业所耗时间明显长于白

人，在同等条件下，黑人被雇用的机会只有白人的

1/3，他们能进入医学、法律、新闻和工程领域的少

之又少。美国职业歧视案中有近 1/3为种族歧视案。

在美国最大的 500家企业中没有一位黑人担任首席

执行官和总裁，华尔街的大投资公司中黑人高级职

员也凤毛麟角，包括微软在内的著名公司在用人和

待人上都曾被控存在种族歧视，甚至以种族来决定

雇员的委派和提升。美国不仅存在雇用国外未成年

人从事奴隶性劳动的现象，而且基于种族原因对移

民工人的性骚扰不断增多，至于像加州等地区墨西

哥劳工死亡率高达 80%，几成“死亡陷阱”。政府

部门也不例外，美国规定警察中有色人种必须占相

当的比例，但实际上各地的警察中黑人很少，高级

警官中黑人更少。纽约市人口的 65%是少数族裔，

但由于消防部门的种族排斥，黑人和西班牙裔消防

队员仅占 3%、6%。 

5．少数族裔仍受种族隔离式教育的伤害。1954

年的“布朗诉教育委员会案”否定了学校中“隔离

但平等”的种族歧视教育，但 1988 年以来，由于

法院的一系列裁决和联邦政策的变化，许多学校放

弃了在班级中强制性种族融合的做法，因而目前美

国黑人和拉美裔学生与白人学生的分离被认为达

到了自民权运动以来最严重的程度，不少黑人学生

只能到黑人和少数族裔占绝大多数的学校上学，而

那里的办学条件与白人学校相比悬殊。即便在公立

中小学校，黑人学生因不守纪律受处罚和被开除的

比例远高于白人学生。从入读高中和大学的比例以

及高中和大学的毕业率看，少数族裔也与白人学生

不可同日而语。第二次世界大战后美国在大学招生

中曾给予少数族裔特殊关照，但从 20世纪 90年代

中期开始，这项政策逐渐松动，2003年美国联邦最

高法院在“格拉斯诉柏林杰案”中裁定密歇根大学

在招生时给予少数族裔考生加分的做法违反了宪

法的平等原则，而依据美国人口普查局提供的数

字，白人中拥有大学学历的占 33%，黑人和拉美裔
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则只有 20%和 13%。在一些中学和大学，不时出现

白人至上主义的标语口号，一些白人学生甚至挂出

昔日南方种族主义最臭名昭著的标志——绞索进

行威胁。 

6．少数族裔的健康和医保令人堪忧。对不同

种族和阶级的病人区分对待是美国医疗界历来的

传统，黑人自从非洲来到美国以后得到的医疗待遇

一直比白人低。黑人患心脏病、糖尿病、中风、艾

滋病和某些癌症的人数高得离谱，拉美裔、印第安

人和部分亚裔的癌症死亡率也远比白人高。黑人男

女的寿命比白人短 5～7 年，非裔儿童死亡率比白

人高 2～3 倍。这些数字的背后，反映的是少数族

裔在医疗保险方面同白人的巨大差异，美国有近 1/3

的少数族裔家庭（4 500万人）无力负担医疗保险，

其中拉美裔和黑人没有医疗保险者分别达 30%多

和 20%左右，在这方面黑人的比例比白人高 77%。 

7．少数族裔的宗教信仰常受干扰。20世纪 90

年代中期以来，黑人教堂遭袭甚至被纵火焚毁的现

象时有发生，而那些教堂曾在黑人争取平等权利的

斗争中发挥过作用。穆斯林人口不到美国总人口的

1%，但是联邦政府调查的宗教歧视案件中有 14%

涉及穆斯林，职场宗教歧视案件中有 25%涉及穆斯

林，“9·11”事件后，更有超过半数的美国穆斯

林信徒认为政府的反恐政策单独针对他们增加监

控和检查。2002 年之后，美国宣布来自伊朗等 13

个国家的男子入境时需要进行指纹登记，这样，在

20 世纪 40 年代已被废止的按手印取证的办法重新

粉墨登场。一些中东国家的穆斯林移民遭到逮捕。

2012 年，美国籍埃及科普特基督教徒导演纳库

拉·巴塞利制作并导演的电影《穆斯林的无知》因

诋毁伊斯兰教的先知穆罕默德，而引发了全球穆斯

林的抗议浪潮。 

8．土著人的权利受到侵犯。土著人的贫困率

是全国贫困率的两倍，近 200万土著人流浪在美国

各大城市且经常饥寒交迫，土著人的寿命和拥有大

学学历远低于全国平均水平。土著人妇女遭受暴力

侵害的比例是全国平均值的两倍多，1/3 的土著人

妇女一生中会遭受强暴。土著青年人口不到美国青

年人口总数的 2%，但在美国被监禁的青年人中土

著青年达 15%～20%。美国在美墨边境修筑 18英尺

的隔离墙，严重干扰了边境地区阿帕切土著人的生

活。一些开发建设项目使土著人难以进入和使用他

们的圣地，南达科他州扬克顿苏族土著人因反对在

其土地上建设高污染的养猪场而进行和平示威，但

却遭到当局的镇压。美军在关岛占用了 1/3 的土地

建设军事基地，当地查莫罗土著人深受二战美军遗

留武器及美军核试验之害，患鼻咽癌的比例比美国

平均水平高出近 20倍。  

行文至此，有必要专门谈谈涉及华裔的种族歧

视。华裔是亚裔中的最大群体，从 1999 年李文和

案被美国《工人世界》半月刊评论为“让人想起麦

卡锡主义”，到 2005 年华裔穆斯林随军牧师余百康

案被媒体称为是美国历史上最严重的司法失误之

一；从 2008 年 CNN 节目主持人在电视节目中辱骂

中国人为“暴徒和恶棍”，到 2013年 ABC节目中儿

童说出“杀光中国人”的话，都深刻地反映了种族

歧视下华裔求生存、谋发展的艰辛。正如李文和在

狱中所说：“一个像我这样的中国人，不论多么聪明，

多么努力，永远不会被美国社会所接受。”[5] 

二、当前美国种族歧视的特征 

种族歧视至今仍是美国社会的一大痼疾，并呈

现出一些新的特征。  

1．全方位的渗透性。美国的种族歧视发展到

今天，已经不是一个单一问题，而是成为渗透于经

济、政治、文化、教育、科技、卫生、宗教、社会

等各个方面的结构性问题。这种嵌入式结构不但系

统、广泛，而且具有长期性，是一个“一不小心”

“有意无意”就会触犯的问题。 

2．形善实伪的隐蔽性。相对以往赤裸裸的行

为暴力，当前美国的种族歧视变得含蓄多了，社会

上越是“有身份的自由主义者”，越注意所谓的

“political correctness”（政治正确性），善于克制

自己表露出对性别、种族、宗教、残障等的任何歧

视，比如对黑人必须尊称其为“African-American”

（非裔美国人），而不能用带有邪恶意味的“Black”

（黑人），更不得叫带有侮辱人格的“Negro”（黑

鬼）。但在友善的表面下，隐藏在白人内心深处的

歧视却是无法抹去的：作为群体共识，它在很多时

候、很多场合选择以沉默来表达赞同；作为心理倾
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向，它带有先入为主的主观好恶判断；作为习惯性

思维，它像一道“隐形天花板”，令少数族裔无时

无刻体会到它的傲慢和偏见。 

3．代际之间的延续性。人与环境和教育的关

系是互动的，白人青少年在接受群体内部成员共享

的话语体系尤其是由媒介精英引导的对他者的谈

论时，不少人在不知不觉中被灌输了种族歧视思

想，从而形成了维持现状的群体连贯性。笔者在美

国杜克大学访学时就亲眼目睹白人学生所写的带

有种族歧视的尖酸刻薄的话语。另外，近年来东山

再起的“三 K党”，一改以往血腥残暴的形象，并

在“爱国主义”外衣和“社区公益活动”的掩盖下，

向广大青少年灌输种族歧视、仇视思想，引诱涉世

未深的青少年加入“三 K党”或其外围组织，利用

他们去侮辱、威胁、殴打甚至杀害少数族裔。这些

都显示种族歧视在代际之间延续着它的传播，呈现

出在持有者和作用对象之间的“可持续歧视”。 

4．损人不利己的破坏性。种族歧视损害了少

数族裔的权益，不仅亵渎了美国的“立国之本”——

《独立宣言》所称的“人生而平等”，而且对美国

的国际形象也产生了负面的影响。由种族歧视引发

的抗议、示威、骚乱以及军警镇压、进入紧急状态、

实施宵禁等，无不造成社会秩序失控、财产损失、

人员伤亡等严重后果。白人对少数族裔的种族歧

视，悄然蔓延到少数族裔之间，由此产生的矛盾和

冲突使种族问题愈加复杂。种族歧视还伤及无辜孩

子，黑人儿童和拉美裔儿童患抑郁症者是其他族裔

儿童的 2～3 倍，而种族歧视是导致少数族裔儿童

精神疾病的重要原因。另外，“一个民族当它还在

压迫其他民族的时候，是不可能获得自由的”，[6](P309)

种族歧视造成部分白人自以为是、高高在上，但他

们却难以获得罗斯福所说的“免于恐惧的自由”。     

5．组织化的仇恨性。种族关系紧张和对种族

前途的焦虑，带来了基于种族歧视的仇恨犯罪，这

类案件占美国仇恨犯罪（作案者中有 2/3 为白人）

的一半以上，而其中 70%以上又是针对黑人的，黑

人成为仇恨犯罪受害者的可能性是白人的 20 倍。

仇恨犯罪的一个动向是组织化程度不断提高，美国

白人带有极端种族主义和新纳粹主义的仇恨组织

及其分支机构不断增多，而组织的集束效应和行动

意志无疑加剧了种族仇恨的残酷性。 

三、当前美国仍存在种族歧视的原因 

美国之所以至今仍存在根深蒂固的种族歧视，

是社会制度的因素和其他国际国内的因素共同作

用的结果。 

1．美国的社会制度是导致种族歧视的根本原

因。在美国历史上，种族歧视的产生与演变同以价

值增殖为目的的资本在北美大陆的扩张与自我调

适是形影相随的。由经济剥削而连锁产生的政治压

迫、精神屈辱、种族歧视、对外侵略等，是资本主

义自身无法克服和驾驭的社会问题。马克思、恩格

斯在《共产党宣言》中一针见血地指出：“人对人

的剥削一消灭，民族对民族的剥削就会随之消灭。”

“民族内部的阶级对立一消失，民族之间的敌对关

系就会随之消失。”[6](P419)这个深刻论断同样适用于

种族问题。美国黑人领袖杜波依斯在探索解决黑人

问题的过程中，逐步意识到问题的根子在于私有制，

他认为私有制下的贫富悬殊常常把人们推向仇恨和

屠杀，在这种情况下黑人也就不可能获得真正的自

由和平等，因此，“今天只有社会主义才能拯救美

国黑人”。[7](P310)虽然杜波依斯对“社会主义”的理

解和对实现“社会主义”的设计有局限性，但他毕

竟通过切身体会和实际斗争，揭示了美国种族歧的

根源和解决种族歧视的最终出路。 

2．美国政府的不作为是造成种族歧视的直接

原因。一是在制定政策时把着眼点放在改变少数族

裔特别是黑人的文化、道德和行为上，由此而来的

政策必然无法摆脱种族主义的影响。美国在国家与

个人对抗最为激烈的刑事诉讼领域，更是任由种族

歧视泛滥，默认其与社会达尔文主义的联姻。二是

包庇、封锁某些种族歧视尤其是涉及国家利益和形

象的丑闻。美国政府直到 1997 年才承认卫生部于

1932—1972年间在600名黑人患者身上进行的梅毒

试验是可耻的“种族歧视”；密西西比州直到 1998

年才公布存在于 1956—1977年间的“主权委员会”

的秘密档案，而该机构不惜代价维护种族歧视制度

的做法曾是美国其他州类似机构的样板。三是亵渎

国际社会准则。美国于 1966 年签署《消除一切形

式种族歧视国际公约》，经历了 28年才于 1994年
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批准；1977 年签署《公民权利和政治权利国际公

约》，1992年批准，但同时作出大量保留，其中数

项被联合国人权事务委员会认定为与国际法和该

公约宗旨不符；同年签署的《经济、社会、文化权

利国际公约》，则至今尚未批准；美国拒绝批准《美

洲人权公约》，也不签署美洲国家组织通过的其他

一系列人权公约；美国不承认国际法的优先适用

权，联邦政府不承担在全国执行国际公约的义务，

放任各州自行其是；美国对联合国反对种族主义世

界大会和它的审议大会，或中途退出或干脆缺席，

完全是我行我素。 

3．美国社会从来不缺乏或直接或间接为种族

歧视作论证的“科学”。一是宗教。19世纪美国作

家赫尔曼·梅尔维尔就说盎格鲁－撒克逊种族是

“特殊的上帝选民”，“上帝已注定人类的期望

和伟大的事物来自我们种族”，[8](P15)时至今日，

在宗教氛围浓厚的美国仍有不少白人相信他们负

有拯救其他种族的使命。二是论著。美国政治学家

塞缪尔·亨廷顿的《文明的冲突与世界秩序的重

建》、史学家小阿瑟·施莱辛格的《美利坚的非合

众化》、前总统安全顾问布热津斯基的《大失控与

大混乱》等，都暗含将美国主流文化的维系与所谓

的“WASP”（白种盎格鲁－撒克逊新教徒）占优

势密切挂钩的倾向，并对白人比例的下降可能导致

这个国家的非美国化表示担忧。三是血统。美国历

史上曾实行“一滴血规则”，但随着种族通婚的

逐步解禁，混血儿比例增加，混血程度复杂化。

从 19世纪末开始，美国主流社会就有人将黑白混

血儿的社会地位优于肤色较深的黑人以及混血儿

的反抗精神、较高成功机会等，归结为以白人血

统为基础的混血基因的优越性。现实中像美国前

国务卿鲍威尔、赖斯和现任总统奥巴马等都是混

血儿，这就为种族主义者的牵强附会的解释提供

了“佐证”。 

4．少数族裔中存在的一些问题为种族歧视提

供了口实。在美国，黑人因贫困、缺少平等的教育

机会、刑事审判体系不公等而备受压抑，一些黑人

尤其是青年铤而走险，加入到掠夺、行凶、强奸、

贩毒等的行列，在有的黑人聚居区，暴力犯罪不时

发生。还有一些黑人好吃懒做，习惯依赖政府的救

济生活。此外，拉美裔、亚裔和土著在性格、生

活、交往等方面的某些弱点、陋习也让白人将其

视为“非我族类”。在种族主义者看来，少数族

裔把贫民窟、罢工、激进主义、家庭破碎、酗酒、

犯罪、嫖娼、赌博、文盲、腐败的政治机器等带

到了美国并败坏了美国社会，而这些凭他们自身

的力量是无法解决的。 

综上所述，美国的种族歧视问题依然严峻，美

国还远未进入所谓的“后种族”（post-racial）时代。

即便是入主白宫的具有黑人血统的奥巴马，他也仍

然受到种族歧视的干扰，以至他感慨美国“从来没

有为彻底解决这个问题真正尽己所能”。 
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